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OBJETIVOS

Del Campo a la Mesa es un programa que provee a los maestros de las escuelas primarias de
un conjunto de herramientas pedagdgicas que favorecen el contacto de los alumnos con  con-
tenidos agropecuarios gue integran e incentivan la promocion de buenos habitos alimenticios y el
cuidado del medio ambiente.

FUNDAMENTOS

Actualmente en Argentina una importante porcion de la poblacion infantil presenta signos de mal
nutricion. La dieta infantil basicamente se caracteriza por un patron de alimentacion monodtono, que
en la mayoria de los casos se encuentra vinculado a las escasas posibilidades econdmicas por par-
te de las familias de ofrecer a los suyos una alimentacion variada y rica en nutrientes, como tambien,
a la dinamica de vida actual gue resta dedicacion a la comensalidad, y empuja a los sujetos a una
vida cada vez mas sedentaria. Este estado de cosas se traduce en ninos, que paradojicamente No
se alimentan poco, sino gue lo hacen mal, combinandose en numerosos casos cuadros de anemia
y sobrepeso El papel que la educacion primaria juega en relacion a la transmision de conocimien-
tos y conductas perdurables, la colocan junto al ambito familiar en un lugar preeminente en cuanto
a la construccion de actitudes y habitos saludables. Los primeros anos de vida de los individuos
conforman una etapa fundamental para la incorporacion de conocimientos y por ende, de habitos
perdurables, constituyéndose en una etapa profundamente preformativa de la conducta de los




sujetos sociales. La escuela primaria no solo confluye temporalmente con esta etapa, sino que
tiene la capacidad de generar individuos integrales capaces de incorporar pautas conductuales que
favorezcan el desarrollo de préacticas saludables.

IMPLEMENTACION

Del Campo a la Mesa es un programa integrado por las organizaciones Solidagro; AACREA (Edu-
CREA), EticAgro, PA.A. (Programa de Agronegocios y Alimentos de la Facultad de Agronomia de la
UBA).

Desde este proyecto se pretende poner al alcance de los maestros de las escuelas primarias un
conjunto de herramientas pedagogicas para promover contenidos nutricionales y agropecuarios, y
asi incorporar buenos habitos alimenticios y nociones sobre produccion sustentable de alimentos.







